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1) ANTECEDENTS

No estem parlant de regular una nova professio, els terapeutes existim des de temps
immemorials i tenim unes trajectories professionals que no es poden obviar, no
acceptem, per a tant, que se'ns questioni i se’ns wvulgui tractar com si féossim un
col-lectiu sense solvéncia professional.

Com que estem parlant de quelcom que ja existeix, la regularitzacié, habilitacié o
acreditacio s’hauria de cenyir al que ja és, el que ja existeix, doncs la seva eficacia esta
més que provada. Es pot millorar evidentment, pero no inflar-ho, descontextualitzar-ho
i tergiversar-ho.

Ningu pot oblidar la demanda social que genera la nostra professid, aquesta demanda
és la que ens ha fet viure i créixer fins el dia d’avui, intentar passar per alt aquest detall
és menystenir els molts usuaris que ja existeixen i els propis terapeutes. Si malgrat tots
els entrebancs i el nul reconeixement institucional continuem existint, és perque la feina
que desenvolupem té un sentit i és reclamada en els termes ja existents, i aix0 és
fonamental per un ampli sector de la societat.

Encara que sovint, nosaltres mateixos, no en som conscients som dipositaris d’uns
coneixements amb un alt valor antropologic, social, cultural i filosofic. Estem
convencuts que el lloc socialment comode —i no marginal- dels terapeutes I'hauriem de
situar en la linia, i el moment, en qué ciéncia i filosofia se separen. Representem una
riquesa i no un potencial perill.

Som un grup molt heterogeni que es defineix entre altres coses pel seu eclecticisme,
intentar fer especialitzacions, divisions, ..., és seguir un model que no ens correspon i
en el qual no ens hi sentim identificats.

No podem deixar que ens regularitzin —acreditin- amb els parametres sanitaris
habituals, la medicina es mesura, entre d’altres coses, per la seva capacitat de superar
totes les proves cientifiques. La nostra singularitat i les nostres técniques, empiricament
solvents i eficaces, sovint es resisteixen a aquests parametres.

Diriem que som uns terapeutes, practics, practicants, tecnics, conservadors,
humanistes de la salut (es poden buscar tots els adjectius que facin falta). De fet som
uns ecologistes panteistes molt activistes.




El decret només parla de deures i obligacions. | els drets dels terapeutes? és que no en
tenim?

Sincerament creiem que la nostra professionalitat rau en la tradici6 que tenim al
darrera i que ens empara; en el vessant humanista i ecologista que representem; en els
clients o pacients que sol-liciten els nostres serveis; i també en els resultats de les
terapies que practiguem aixi com en la seva escassa iatrogénia. Es la propia societat
que ens justifica i valida, altrament no existiriem.

El sistema public de salut exclou de les seves prestacions els productes dietetics, les
plantes medicinals i les aiglies mineromedicinals i per altre cantd, el document
“Invertim en persones. Politiques socials” d’abril de 2006 de la Generalitat de
Catalunya, en el apartat de salut, no fa mencié en cap moment de les terapies naturals,
cosa que contradiu el seu interées per la regulacio i control d’aquestes.

Tenint en compte l'anterior, per qué aquest interés en equiparar la practica de les
terapies naturals exclusivament al moén sanitari?.

Una regulacié amb els parametres plantejats per el Departament de Salut no respon ni
a cap demanda social, ni dels centres formatius de professionals, ni dels terapeutes, ni
dels usuaris.

Es un sector al qual acudeixen, com usuaris, entre un 30% i un 50 % de la poblacio, i
té una conflictivitat practicament nul-la, sent comptadissimes les reclamacions per mala
praxi o les demandes de responsabilitat civil incoades pels usuaris.

La regulacié que es proposa no beneficiaria ni als professionals existents, als qui
sotmetria a unes exigéncies que abans no tenien, ni als usuaris, als qui no oferiria cap
garantia més que la que els donaria la seva propia i lliure eleccié de professional, ni als
professionals futurs, que haurien de sotmetre's a uns ensenyaments molt més extensos
que en l'actualitat, en els que sovintegen els continguts irrellevants o excessius. Només
beneficiaria a uns pocs centres , que volen passar d'un ensenyament no reglat, amb
clientela voluntaria i exigencia d'eficiencia, a un ensenyament reglat, amb titol
obligatori i clientela captiva.

L'dnic "avantatge" que ofereix el Projecte de Decret és, doncs, un augment dels
ingressos economics d'aquells centres que volen monopolitzar — i sobrevalorar -
I’ensenyament de les Terapies Naturals.

Aix0 ens porta, un cop analitzat i debatut, tant el projecte de Decret com el procés de
elaboracié de guies i avaluacié, a I'elaboracié de la seguent proposta, com a Unica
alternativa possible a demanar la retirada de [I'actual projecte de Decret:

2) PROPOSTA GLOBAL AL DEPARTAMENT DE SALUT

Fer les modificacions necessaries en l'actual projecte de Decret, per tal que
aquest esdevingui una norma transitoria de minims, que permeti aflorar la
professio, coneixer les seves dimensions i realitats diverses, garantir les bones
practiques professionals i els drets dels usuaris i usuaries, amb un horitzé que
hauria de situar dins el mateix Decret, I'’elaboracié d’una Llei que reguli el
sector, en un periode de -3 — 4 anys.

Per tant el Decret hauria de contemplar les seglents caracteristiques i
objectius:



3)

Reconeixement explicit de I'existéncia dels centres i dels practicants de terapies
naturals.

El Decret ha de permetre la transici6 del sector a una situaci6 de plena
normalitat.

El text ha de ser flexible i obert i ha de respondre a la realitat de les terapies
naturals, facilitant la llibertat de terapies i métodes.

L’'objectiu fonamental del Decret ha d’ésser el de permetre aflorar la professio,
evitant I'intrusisme i les males practiques professionals.

La qualitat de I'ensenyament s’ha de garantir mitjancant les practiques
professionals, partint d'uns plantejaments coherents i realistes.

Ha d’abastar el conjunt de les terapies naturals.

La regulacié no ha de ser traumatica pel sector.

El text ha de respectar i protegir els coneixements populars i la tradicié de les
terapies naturals com a elements enriquidors de la cultura en totes les seves
vessants i ha de garantir la continuitat de la transmissié d’aquest patrimoni.

Ha de plantejar un procés regulador que reconegui el treball fet i que no suposi
cap transformacioé arbitraria del sector, ja que fins ara I'acceptacio social és una

prova evident del bon funcionament i de I'eficacia dels serveis prestats.

S’ha de definir el perfil professional del practicant no sanitari en terapies
naturals i també el seu ambit que és el de la salut i no el de la medicina.

No s’ha de discriminar al practicant no sanitari en terapies naturals respecte a d’
altres companys de professio de la Unid Europea.

S’ha d’ajustar al dret i respectar els drets constitucionals.

No ha de fer captiva la professié ni la formacié dels practicants en terapies
naturals.

No pot condemnar ni al professional ni als formadors, a una indefinicié laboral ni
a una situacio professional precaria.

Ha de garantir un procés d’adaptacié mitjancant una comissié de seguiment
transparent i plural (observatori).

ASPECTES A DESENVOLUPAR EN EL PREAMBUL DEL DECRET

Cal un reconeixement explicit de la realitat(centres de formacié i practicants de
terapies naturals).

Reconeéixer la tasca feta i la seva necessitat social.

Reconeéixer I'ambit no sanitari.

Garantir I'accés lliure al coneixement no reglat de les terapies naturals, sense
discriminacio.



4)

5)

e Garantir la lliure eleccio d’assisténcia no sanitaria al ciutada que la demani.

e Caracter transitori del Decret i compromis d’elaboraci6 de la Llei.

ASPECTES A DESENVOLUPAR EN MATERIA DEL MARC
PROFESSIONAL

e Mantenir i fomentar el gaudiment de la salut a través de les terapies naturals.
e Derivacié meédica en abséncia de diagnostic.

e Informacié acurada al ciutada sobre la funcié de les tecniques de les Terapies
Naturals.

ASPECTES A DESENVOLUPAR EN MATERIA DEL PROCES
D’ACREDITACIO

El professional en actiu a fi de ser inscrit ha de:

e Complir amb les seves obligacions fiscals, de Seguretat Social i llicencies
administratives.

e Acceptar i complir un codi étic consensuat.

e Tenir l'obligaci6 de contractar una asseguranca de responsabilitat civil
professional.

e Notificar el lloc o llocs on presta els seus serveis.

e Notificar aquelles terapies naturals que utilitza.

e Presentar un curriculum vitae a I'administracié on s’identifiqui la seva formacio,
les técniques utilitzades, les col-laboracions professionals (conferéncies, premsa,
radio, tv, llibres...) aixi com la formacié continuada que hagi fet fins aleshores i

una declaracio6 jurada.

e Que l'administracié estableixi un temps pel seguiment de la tasca d’aquest
professional (3-5 anys).

e Que l'administracié avalui I'existéncia, si n’hi ha, d’incidencies produides durant
aquest periode de temps per poder ser acreditat.

e Que I'administracio utilitzi totes aquelles eines que a efectes informatius
permetin aquest seguiment (enquestes ...).

e Utilitzacid de I'equivalent a un Llibre de Reclamacions, on constin, també, les
incidéncies en matéria de Responsabilitat Civil.



6) ASPECTES REFERITS ALS CENTRES DE FORMACIO

Els centres de formacid no reglats, per ser registrats al Departament de Salut
haurien de:

¢ ldentificar-se davant I'administracio.
e Complir un codi d’ética consensuat.

e Presentar anualment a I'administracié, a efectes informatius els programes de
formacio.

e Seguiment, per part de I'administracid, del compliment dels programes.
e Registre d’alumnes a efectes informatius.
e Establir un temps de seguiment de la tasca formativa de (3-5 anys).

e Valoracid, per part de 'administracio, de I'’existencia o no d’incidéncies a efectes
de inscripci6 del centre.
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