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COORDINADORA DE CENTRES FORMATIUS DE TERÀPIES 
NATURALS 
 

COALICIÓ D’ENTITATS PROFESSIONALS DE TERÀPIES 
NATURALS - FEDERACIÓ CATALANA 
 
FS TRADE - CCOO 
 
 
 
 

PROPOSTA AL DEPARTAMENT DE SALUT SOBRE EL 
PROJECTE DE DECRET DE TERÀPIES NATURALS. 
 
 
 
1) ANTECEDENTS 
 
 
No estem parlant de regular una nova professió, els terapeutes existim des de temps 
immemorials i tenim unes trajectòries professionals que no es poden obviar, no 
acceptem, per a tant, que se’ns qüestioni i se’ns vulgui tractar com si fóssim un 
col·lectiu sense solvència professional. 
 
Com que estem parlant de quelcom que ja existeix, la regularització, habilitació o 
acreditació s’hauria de cenyir al que ja és, el que ja existeix, doncs la seva eficàcia està 
més que provada. Es pot millorar evidentment, però no inflar-ho, descontextualitzar-ho 
i tergiversar-ho. 
 
Ningú pot oblidar la demanda social que genera la nostra professió, aquesta demanda 
és la que ens ha fet viure i créixer fins el dia d’avui, intentar passar per alt aquest detall 
és menystenir els molts usuaris que ja existeixen i els propis terapeutes. Si malgrat tots 
els entrebancs i el nul reconeixement institucional continuem existint, és perquè la feina 
que desenvolupem té un sentit i és reclamada en els termes ja existents, i això és 
fonamental per un ampli sector de la societat. 
 
Encara que sovint, nosaltres mateixos, no en som conscients som dipositaris d’uns 
coneixements amb un alt valor antropològic, social, cultural i filosòfic. Estem 
convençuts que el lloc socialment còmode –i no marginal- dels terapeutes l’hauríem de 
situar en la línia, i el moment, en què ciència i filosofia se separen. Representem una 
riquesa i no un potencial perill. 
 
Som un grup molt heterogeni que es defineix entre altres coses pel seu eclecticisme, 
intentar fer especialitzacions, divisions, ..., és seguir un model que no ens correspon i 
en el qual no ens hi sentim identificats. 
 
No podem deixar que ens regularitzin –acreditin- amb els paràmetres sanitaris 
habituals, la medicina es mesura, entre d’altres coses, per la seva capacitat de superar 
totes les proves científiques. La nostra singularitat i les nostres tècniques, empíricament 
solvents i eficaces, sovint es resisteixen a aquests paràmetres. 
 
Diríem que som uns terapeutes, pràctics, practicants, tècnics, conservadors, 
humanistes de la salut (es poden buscar tots els adjectius que facin falta). De fet som 
uns ecologistes panteistes molt activistes. 
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El decret només parla de deures i obligacions. I els drets dels terapeutes? és que no en 
tenim?  
 
Sincerament creiem que la nostra professionalitat rau en la tradició que tenim al 
darrera i que ens empara; en el vessant humanista i ecologista que representem; en els 
clients o pacients que sol·liciten els nostres serveis; i també en els resultats de les 
teràpies que practiquem així com en la seva escassa iatrogènia. És la pròpia societat 
que ens justifica i valida, altrament no existiríem. 
 
El sistema públic de salut exclou de les seves prestacions els productes dietètics, les 
plantes medicinals i les aigües mineromedicinals i per altre cantó, el document 
“Invertim en persones. Polítiques socials” d’abril de 2006 de la Generalitat de 
Catalunya, en el apartat de salut, no fa menció en cap moment de les teràpies naturals, 
cosa que contradiu el seu interès per la regulació i control d’aquestes. 
 
Tenint en compte l’anterior, per què aquest interès en equiparar la pràctica de les 
teràpies naturals exclusivament al món sanitari?. 
 
Una regulació amb els paràmetres plantejats per el Departament de Salut no respon ni 
a cap demanda social, ni dels centres formatius de professionals, ni dels terapeutes, ni 
dels usuaris.  
 
És un sector al qual acudeixen, com usuaris, entre un 30% i un 50 % de la població, i 
té una conflictivitat pràcticament nul·la, sent comptadíssimes les reclamacions per mala 
praxi o les demandes de responsabilitat civil incoades pels usuaris. 
 
La regulació que es proposa no beneficiaria ni als professionals existents, als qui 
sotmetria a unes exigències que abans no tenien, ni als usuaris, als qui no oferiria cap 
garantia més que la que els donaria la seva pròpia i lliure elecció de professional, ni als 
professionals futurs, que haurien de sotmetre's a uns ensenyaments molt més extensos 
que en l'actualitat, en els que sovintegen els continguts irrellevants o excessius. Només 
beneficiaria a uns pocs centres , que volen passar d'un ensenyament no reglat, amb 
clientela voluntària i exigència d'eficiència, a un ensenyament reglat, amb títol 
obligatori i clientela captiva.  
 
L'únic "avantatge" que ofereix el Projecte de Decret és, doncs, un augment dels 
ingressos econòmics d'aquells centres que volen monopolitzar – i sobrevalorar - 
l’ensenyament de les Teràpies Naturals.  
 
Això ens porta, un cop analitzat i debatut, tant el projecte de Decret com el procés de 
elaboració de guies i avaluació, a l’elaboració de la següent proposta, com a única 
alternativa possible a demanar la retirada de  l’actual projecte de Decret: 
 
 
 
2) PROPOSTA GLOBAL AL DEPARTAMENT DE SALUT 
 
 
Fer les modificacions necessàries en l’actual projecte de Decret, per tal que 
aquest esdevingui una norma transitòria de mínims, que permeti aflorar la 
professió, conèixer les seves dimensions i realitats diverses, garantir les bones 
pràctiques professionals i els drets dels usuaris i usuàries, amb un horitzó que 
hauria de situar dins el mateix Decret, l’elaboració d’una Llei que reguli el 
sector, en un període de -3 – 4 anys. 
 
Per tant el Decret hauria de contemplar les següents característiques i 
objectius: 

 



 3

• Reconeixement explícit de l’existència dels centres i dels practicants de teràpies 
naturals.  

 
• El Decret ha de permetre la transició del sector a una situació de plena 

normalitat. 
 

• El text ha de ser flexible i obert i ha de respondre a la realitat de les teràpies 
naturals, facilitant la llibertat de teràpies i mètodes. 

 
• L’objectiu fonamental del Decret ha d’ésser el de permetre aflorar la professió, 

evitant l’intrusisme i les males practiques professionals. 
 

• La qualitat de l'ensenyament s’ha de garantir mitjançant les pràctiques 
professionals, partint d'uns plantejaments coherents i realistes. 

 
• Ha d’abastar el conjunt de les teràpies naturals. 

 
• La regulació  no ha de ser traumàtica pel sector. 

 
• El text ha de respectar i protegir els coneixements populars i la tradició de les 

teràpies naturals com a elements enriquidors de la cultura en totes les seves 
vessants i ha de garantir la continuïtat de la transmissió d’aquest patrimoni. 

 
• Ha de plantejar un procés regulador que reconegui el treball fet i que no suposi 

cap transformació arbitrària del sector, ja que fins ara l’acceptació social és una 
prova evident del bon funcionament i de l’eficàcia dels serveis prestats. 

 
• S’ha de definir el perfil professional del practicant no sanitari en teràpies 

naturals i també el seu àmbit que és el de la salut i no el de la medicina. 
 

• No s’ha de discriminar al practicant no sanitari en teràpies naturals respecte a d’ 
altres companys de professió de la Unió Europea. 

 
• S’ha d’ajustar al dret i respectar els drets constitucionals. 

 
• No ha de fer captiva la professió ni la formació dels practicants en teràpies 

naturals. 
 

• No pot condemnar ni al professional ni als formadors, a una indefinició laboral ni 
a una situació professional precària.  

 
• Ha de garantir un procés d’adaptació mitjançant una comissió de seguiment 

transparent i plural (observatori). 
 
 
 
3) ASPECTES A DESENVOLUPAR EN EL PREÀMBUL DEL DECRET 
 
 

• Cal un reconeixement explícit de la realitat(centres de formació i  practicants de 
teràpies naturals). 

 
• Reconèixer la tasca feta i la seva necessitat social. 

 
• Reconèixer l’àmbit no sanitari. 

 
• Garantir l’accés lliure al coneixement no reglat de les teràpies naturals, sense 

discriminació. 
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• Garantir la lliure elecció d’assistència no sanitària al ciutadà que la demani. 
 

• Caràcter transitori del Decret i compromís d’elaboració de la Llei. 
 
 
 
4) ASPECTES A DESENVOLUPAR EN MATÈRIA DEL MARC  

PROFESSIONAL 
 
 

• Mantenir i fomentar el gaudiment de la salut a través de les teràpies naturals. 
 

• Derivació mèdica en absència de diagnòstic. 
 

• Informació acurada al ciutadà sobre la funció de les tècniques de les Teràpies 
Naturals. 

 
 
 
5)  ASPECTES A DESENVOLUPAR EN MATÈRIA DEL PROCÉS 

D’ACREDITACIÓ 
 
 

El professional en actiu a fi de ser inscrit ha de: 
 

• Complir amb les seves obligacions fiscals, de Seguretat Social i llicències 
administratives. 

 
• Acceptar i complir un codi ètic consensuat. 

 
• Tenir l’obligació de contractar una assegurança de responsabilitat civil 

professional. 
 
• Notificar el lloc o llocs on presta els seus serveis. 

 
• Notificar aquelles teràpies naturals que utilitza. 

 
• Presentar un currículum vitae a l’administració on s’identifiqui la seva formació, 

les tècniques utilitzades, les col·laboracions professionals (conferències, premsa, 
radio, tv, llibres...) així com la formació continuada que hagi fet fins aleshores i 
una declaració jurada. 

 
• Que l’administració estableixi un temps pel seguiment de la tasca d’aquest 

professional (3-5 anys). 
 

• Que l’administració avaluï l’existència, si n’hi ha, d’incidències produïdes durant 
aquest període de temps per poder ser acreditat.  

 
• Que l’administració utilitzi totes aquelles eines que a efectes informatius  

permetin aquest seguiment (enquestes ...). 
 

• Utilització de l’equivalent a un Llibre de Reclamacions, on constin, també, les 
incidències en matèria de Responsabilitat Civil. 
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6) ASPECTES REFERITS ALS CENTRES DE FORMACIÓ 
 
 

Els centres de formació no reglats, per ser registrats  al Departament de Salut 
haurien de: 

 
• Identificar-se davant l’administració. 
 
• Complir un codi d’ètica consensuat. 

 
• Presentar anualment a l’administració, a efectes informatius els programes de 

formació. 
 

• Seguiment, per part de l’administració, del compliment dels programes. 
 

• Registre d’alumnes a efectes informatius. 
 

• Establir un temps de seguiment de la tasca formativa de (3-5 anys). 
 

• Valoració, per part de l’administració, de l’existència o no d’incidències a efectes 
de inscripció del centre. 
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